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付録 2-2　新生児搬送記録シート
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付録 3　NICU で平時に確認しておくべき事項

　□… 院内の電気供給関連情報についての確認先
… （部署名：　　　　　　　　　内線番号：　　　　　　　　　　　　　）

　□… 院内の水道関連情報についての確認先
… （部署名：　　　　　　　　　内線番号：　　　　　　　　　　　　　）

　□… 院内のガス関連情報についての確認先
… （部署名：　　　　　　　　　内線番号：　　　　　　　　　　　　　）

　□… 院内の医療用配管（酸素、空気、吸引など）についての確認先
… （部署名：　　　　　　　　　内線番号：　　　　　　　　　　　　　）

　□… 空調
… （部署名：　　　　　　　　　内線番号：　　　　　　　　　　　　　）

　□… 院内の医療用機器滅菌システムについての確認先
… （部署名：　　　　　　　　　内線番号：　　　　　　　　　　　　　）

　

　□… 院内の粉ミルク・調乳用水の備蓄状況についての確認先
… （部署名：　　　　　　　　　内線番号：　　　　　　　　　　　　　）

　□… 耐火扉、排気口、防火栓、消火器等の位置と使用法の確認

　□… 避難経路・避難場所の確認

　□… 人工呼吸器、保育器などは非常コンセントに接続されていることの確認

　□… 緊急時の医療機器（人工呼吸器、保育器、モニタ、輸液ポンプなど）貸出先

チェックリスト
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付録 4　各医療機関で準備・動作確認しておくことが望ましい機器

　□　非常用自家発電：
… 水冷式の場合，水の供給がないと使用できないため，循環水の設置が必要

… 自家発電用燃料の備蓄が必要

　□　酸素ボンベ：
… 転倒する可能性があり，堅固な固定が必要。移動用キャリーカート

　□　圧空ボンベ，電動式の圧空器：
… 水冷式の場合，水の供給がないと使用できないため，循環水の設置が必要

　□　吸引ポンプ：
… 水冷式の場合は油回転式吸引ポンプの設置が必要

チェックリスト
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付録 5　NICU で備蓄しておくべき医療機器と物資

□… ヘルメット（可能なら照明付きヘルメット）
□… 停電時の避難に耐え得る懐中電灯（手で持つ必要のないタイプが望ましい）
□… ラジオ（＋手動充電ラジオ）　
□… タオル、シーツ、着衣
□… 新生児避難帯
□… 保温シート
□… 給水用バケツ・ポリタンク
□… 処置器具（鑷子など）
□… 診察器具（聴診器、ペンライトなど）
□… シリンジ、シリンジポンプ、点滴用ルート、静脈針など
□… 薬（緊急・蘇生用、カテコラミンなど）
□… 体温計
□… 血圧計
□… 酸素飽和度測定器
□… 酸素ボンベ
□… ディスポーザブルの流量膨張式または自己膨張式バッグ
□… ポータブル吸引器
□… 各種吸引チューブ
□… ペーパータオル
□… 滅菌手袋
□… ディスポーザブル手袋
□… 手指消毒用アルコール
□… 皮膚消毒用のイソジン、アルコール
□… 1 包化消毒剤
□… 調乳器具滅菌用ミルトン
□… 粉ミルク
□… 水、滅菌蒸留水など（粉ミルク用）
□… 煮沸に必要なコンロ、やかん、鍋、あればトング、洗浄液
□… 哺乳瓶
□… おむつ
□… おしりふき
□… …カンガルーケアしながら移動可能な衣服（チューブトップ、ウプスラのカンガルーケ

ア用のスリングのような物）　
□… 新生児搬送用ベスト　

チェックリスト
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付録 6　NICU での必要物品のチェックリスト

チェック欄 物品名 必要個数
（記載可能なら）

消耗品
紙おむつ 成熟新生児用

未熟児用
お尻ふき
紙タオル
デイスポ手袋 滅菌

サイズ　6
サイズ　6.5
サイズ　7
未滅菌
サイズ　S
サイズ　M
サイズ　L

気管内チューブ 内径　2 mm
内径　2.5 mm
内径　3 mm
内径　3.5 mm
内径　4 mm

吸引用カテーテル 3 Fr
4 Fr
5 Fr
6 Fr
10 Fr
14 Fr

閉鎖式気管内吸引用
カテーテル 5 Fr

6 Fr
胃管 3 Fr

4 Fr
5 Fr
6 Fr

ネラトンカテーテル 8 Fr
6 Fr

イルリガードル

ガーゼ 滅菌
未滅菌

未滅菌乾綿
滅菌四角巾
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穴あき四角巾
臍クリップ
ネームバンド
アルコール綿
滅菌綿棒 大

小
テープ 伸縮性幅 2cm

非伸縮性紙テープ　幅 2cm
非伸縮性紙テープ　幅 1cm

滅菌創傷閉鎖テープ
（例：3M社ステリストリップ®）
滅菌フィルムドレッシング
（例：3M社デガダーム®）
バンドエイド 大

小
シリンジ 1 mL

2.5 mL
5 mL
10 mL
30 mL
50 mL

シリンジ（カテーテルチップ） 1 mL
2.5 mL
5 mL
10 mL
30 mL
50 mL

針 26　G
23　G
21　G
18　G

ランセット
ヘパリンガラス毛細管
微量採血管 末梢血

生化学
血液型・クロスマッチ

静脈留置針 24　G
PI カテーテル ダブルルーメン

シングルルーメン　20…cm
シングルルーメン　14…cm

閉鎖式輸液ライン フィルター付きライン
三方活栓
エクステンションチューブ
輸液セット
専用針
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トロッカーアスピレーション
キット ®

皮膚保護材 例：（薄手）
ビジダーム ®

例：（厚手）
デユオアクテイブ ®

例：（褥瘡予防）
ハイドロサイト ®

皮膚用リムーバー
心電図モニターセンサー
SpO2 モニターセンサー ネルコア

マシモ
培養採取スワブ
血液培養ボトル
多目的コネクター
ビニールチューブ
医療ゴミ（針など）廃棄用ボ
ックス

栄養関連物品
粉ミルク 一般

未熟児用
MA-1

経腸栄養剤 エレンタール P
エンシュア

調乳用水
哺乳瓶 デイスポーザブル

リユーザブル
乳首
母乳凍結用パック
HMS1®

搾乳器

薬品
ブドウ糖 5% 20 mL

5% 100 mL
5% 250 mL
10% 20 mL
20% 20 mL
50% 20 mL

生食  20 mL
 100 mL
 500 mL
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注射用水 20mL
100mL

三号液 500mL
抗菌薬 ABPC

GM
CTX
VCM
ABK
AZT

循環作動薬 イノバン ®

ドブトレックス ®

ミルリーラ ®

ボスミン ®

抗不整脈薬 アデホス ®

利尿剤 ラシックス ®

キサンチン製剤 アプニション ®

アプネカット ®

エリスロポエチン製剤
ヘパリン
ヘパロック用生食
電解質 10%　NaCl

アスパラK®

カルチコール ®

アミノ酸製剤 プレアミン P®

ビタミン製剤 ビタジェクトキット ®

即効型インスリン
グリセリン浣腸液
ガストログラフィン
オリーブオイル
キシロカインゼリー

消毒薬 グルコン酸クロルヘキシジン
0.05%
イソジン
ベンザルコニウム塩化物
0.025%

速乾アルコール性手指消毒薬
薬用石けん液

リネン
バスタオル
中タオル
小タオル
新生児用シーツ
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診察用具
聴診器
ペンライト
体温計
血圧計
マンシェット 大

中
小

吸引器（電池式）
喉頭鏡
ブレード 00 号

…0 号
…1 号

自己膨張式換気バッグ
流量依存性換気バッグ
換気マスク SS

S
M

滅菌資材
クーパー
セッシ 大

眼科用

文房具など
ボールペン
油性マジック　 黒

赤
紙（A4）
セロハンテープ
ホッチキス 本態

針
はさみ
乾電池 単三

単四

 


